Recommandations sanitaires intérimaires pour les personnes qui
manipulent les cadavres

Se trouver a proximité de cadavres ne pose aucun risque direct de contagion ou
de maladie infectieuse pour les personnes qui ne participent pas de maniére
directe aux secours ou aux autres efforts impliquant la manipulation de cadavres.

Les personnes se trouvant dans les zones touchées doivent, toutefois, étre
prudentes afin d’éviter les problémes bien documentés pour la santé et la
sécurité, comme le risque de blessures causées par des débris tranchants et des
dommages structurels non identifiés au niveau des batiments, des fils
électriques, des routes et des installations industrielles.

La perte de linfrastructure sanitaire pourrait avoir comme résultat une exposition
a des eaux usées, une perte de la capacité de traitement de I'eau potable locale
et I'incapacité de réfrigérer la nourriture et les fournitures médicales.

Recommandations pour les personnes qui doivent avoir un contact direct
avec des cadavres

Les cadavres peuvent contenir des virus transmis par le sang tel que les virus de
I'hépatite B et C et du VIH, ainsi que des bactéries pouvant entrainer des
maladies diarrhéiques telles que la shigella et la salmonelle. Ces virus et
bactéries ne constituent pas un risque pour une personne marchant a proximité,
et ne causent pas de contamination environnementale importante.

Pour les personnes qui se voient dans I'obligation de manipuler des cadavres de
maniere directe, tel que le personnel de secours, ou les personnes qui identifient
ou préparent les cadavres pour I'inhumation ou l'incinération, il pourrait y avoir un
risque d’exposition a ces virus ou bactéries.

Les travailleurs qui manipulent les corps doivent suivre les précautions
suivantes :

1. Se protéger le visage contre les éclaboussures de liquides organiques et de
matieres fécales. Il est possible d’utiliser un écran facial en plastique ou une
protection oculaire (des lunettes de protection avec aération indirecte sont un
bon choix si elles sont disponibles ; des lunettes de sécurité fourniront
uniguement une protection limitée) et un masque chirurgical. Dans des cas
extrémes, éviter les éclaboussures en nouant un chiffon au-dessus de votre nez
et de votre bouche.

2. Se protéger les mains contre tout contact direct avec les liquides organiques,
ainsi que contre les coupures, les blessures par piqlre, ou autre blessure qui
coupent la peau et peuvent étre causées par des débris tranchants ou des
fragments d’os. La combinaison de gants avec une doublure intérieure résistant



aux coupures et une couche extérieure en latex ou un produit similaire est
préférée. De méme, les chaussures doivent protéger contre les débris
tranchants.

3. Maintenir une hygiéne des mains afin d’éviter la transmission de diarrhée et
d’autres maladies provenant des matieres fécales sur les mains. Se laver les
mains avec de I'eau et du savon ou avec un gel ou une solution hydroalcoolique
immédiatement apres avoir retiré les gants.

4. Soigner rapidement toute blessure obtenue pendant le travail impliquant la
manipulation de cadavres - y compris un nettoyage immédiat avec de I'eau
propre et du savon et un rappel du tétanos s’il s’avére nécessaire.

5. En plus d’assurer la sécurité physique, participer aux programmes disponibles
afin de fournir une assistance psychologique et émotionnelle aux travailleurs qui
doivent manipuler des cadavres. Il est recommandé aux organismes
responsables de la prise en charge des cadavres de créer des programmes
offrant une assistance psychologique et émotionnelle aux travailleurs pendant et
apres les activités de secours.

Autres considérations

Du point de vue de la santé publique en ce qui concerne la réduction du risque
de transmission des maladies infectieuses, il n’y a aucune obligation d’avoir
recours a des inhumations ou a des incinérations de masse. Les secouristes
doivent aider la population locale a identifier un endroit sr ou garder les corps
en attendant qu’ils soient identifiés. Si possible, cet endroit doit étre a I'abri du
regard public, et les corps doivent étre conservés a I'abri des animaux.

Utilisez des sacs mortuaires si vous en avez a votre disposition. Si une
réfrigération est disponible, elle peut réduire la vitesse de décomposition et
faciliter l'identification.

La vue et I'odeur des corps en décomposition sont désagréables mais ne posent
pas de danger pour la santé publique.

Pour toute information supplémentaire concernant les risques pour la santé
associés aux cadavres, consulter le site Internet de 'OPS a
http://www.paho.org/English/DD/PIN/pr040923.htm et a celui de 'OMS a
http://www.who.int/hac/techguidance/ems/flood_cds/en/.



Pour plus d’informations, consultez www.bt.cdc.gov/disasters,
ou appelez le CDC au 800-CDC-INFO (anglais et espagnol) ou au 888-232-6348
(TTY).






